
EXPLORA 

COSMOS

MI LIBRO 
ES UN TELESCOPIO

Una situación de ficción abre la 
puerta al desarrollo de una 
actividad participativa en la que 
los menores descubren algunos 
conceptos y curiosidades muy 
“espaciales”, de la mano de 
personajes extravagantes que 
protagonizan varios álbumes 
ilustrados. 
Los retos que se propone 
estimularán todos los sentidos, 
utilizando el juego como 
estrategia de motivación

__ CÓMO _____________________

__ PARA QUIÉNES _________
Familias con niños pequeños y niños a 

partir de 5 años de edad

La actividad está diseñada para realizarse en 3 sesiones:

Sesión 1: "Mirando al cielo“. Los niños, a través de 
diferentes relatos, exploran planetas y constelaciones. 
Crean un mapa del Sistema Solar y fabrican un útil 
telescopio con el que simulan la observación espacial. 

Sesión 2: "Preparando el viaje“. Los libros se convierten 
en guías para diseñar un "dis-parato" espacial. Los niños 
aprenden sobre conceptos como la gravedad cero y 
ensayan los pasos para caminar en el espacio.

Sesión 3: "Salimos al espacio“. Niños y adultos son 
turistas espaciales acompañados por personajes 
terráqueos y extraterrestres. Juntos recorren el espacio y 
recogen recuerdos en un bonito álbum de imágenes. 

PROCESO

• Libros-álbum 
(informativos y ficción) 
sobre el espacio

• Cuaderno de bitácora 
del viaje espacial

RECURSOS NECESARIOS

__ QUÉ PRETENDE _________
El conjunto de las dinámicas que se 

aplican se enfoca a trabajar habilidades 

de comprensión lectora y de lectura de 

imágenes. El guion con el que se 

desarrolla aporta además conocimientos 

básicos sobre el espacio y el universo

La diversidad de dinámicas empleadas para conducir 
las sesiones, con enfoques lúdicos y educativos que 
motivan y favorecen la atención de niños adultos.

La temática (el Espacio) que despierta el interés 
de los niños y ofrece muchas posibilidades.  

CLAVES DE ÉXITO

__ LECTURAS ___________
Algunos de muchos títulos posibles: 

• Vida en Marte (La Casita Roja)
• Chester, el oso extraterrestre (Apila)
• Bob. El hombre de la luna (La Galera)
• Infinito (Zahorí Books)
• Todo lo que brilla (Kókinos)

__ QUÉ TRABAJA __________
Expresión corporal, creatividad artística 

y estímulo de la imaginación

ACTIVIDADES PARA LA INNOVACIÓN 
EN EL FOMENTO DE LA LECTURA

• Material para 
manualidades y plantillas 
(telescopio, cohete)

• Guía de lectura sobre los 
temas de la actividad

LecturaLAB

__ QUÉ ________________
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