LecturalLAB

__QUE

Dinamizar un grupo senior para
abordar la representacion de textos
teatrales. Se concibe como una
accion de formacién para disfrutar
de una experiencia interpretativa en
un entorno saludable, que mejore
la salud emocional y las
capacidades del grupo.

__ PARA QUIENES

La propuesta esta concebida para
trabajar con adultos mayores (personas
a partir de 65 anos en adelante)

___ QUE PRETENDE

¢ Potenciar habilidades comunicativas,
sociales y emocionales

* Fomentar el trabajo cooperativo.
¢ Desarrollar la individualidad creativa
* Mejorar la expresion verbaly corporal

¢ Descubrir como la imaginacion activa
los procesos creativos

* Fomentar el gusto por la lectura de
obras de teatro

___QUETRABAJA

Adiestramiento de voz-diccion, expresion
corporaly refuerzo de la memoria

Fundacién German
Sénchez Ruipérez

ACTIVIDADES PARA LA INNOVACION
EN EL FOMENTO DE LA LECTURA

SOMOS ACTRICES Y ACTORES

ACCION
TEATRO

__ cOMO

PROCESO

Eltrabajo se lleva a cabo por parejas o grupo pequenos.
Se parte de la lectura de los pasajes a representar.

La sesion se inicia con ejercicios de calentamiento
iniciales, consistentes en dinamicas para relajacién del
cuerpo, calentamiento muscular y calentamiento vocal.

Sesiones de ensayo (entre 5y 6, dependiendo de la
complejidad o extension de los textos elegidos).

Sesion de exhibicidon del trabajo de cada grupo al
conjunto de participantes (se puede acompafar de una
grabacion basica de video para facilitar la divulgaciéon en
canales de la biblioteca)

RECURSOS NECESARIOS

Libros de las obras a representar

Elementos basicos de ambientacién para los
personajes y del espacio-escenario

Asesoramiento de algun especialista en direcciény
representacion teatral

CLAVES DE EXITO

Disponer de un espacio diafanos con buena sonoridad e
iluminacion que facilite el desarrollo de las sesiones.

La posibilidad de representar lo trabajado para un
publico y en un espacio profesional motiva la
participacion e incentiva la dedicacion.

__LECTURAS

Las posibilidades son muy diversas en cuanto a
autores y obras. Como sugerencia:

* De los primeros: Shakespeare, Valle Inclan,
Gomez de la Serna, Cervantes, Quevedo

En cuanto a titulos: La dama boba, Sueno de
una noche de verano, El juez de los
divorcios, Escaleras, Fuenteovejuna
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